Explica o que esta palavra representa
para ti. Ndo te esquecgas que ndo podes
usar palavras semelhantes ou da mesma
familia. Pode ser uma coisa ou uma agao.

Facebook

Explica o que esta palavra representa
para ti. Ndo te esquegas que nao podes
usar palavras semelhantes ou da mesma
familia. Pode ser uma coisa ou uma agao.

Fortnite

Explica o que esta palavra representa
para ti. Ndo te esquegas que nao podes
usar palavras semelhantes ou da mesma
familia. Pode ser uma coisa ou uma agao.

Smartwatch

Explica o que esta palavra representa
para ti. Ndo te esquecas que ndo podes
usar palavras semelhantes ou da mesma
familia. Pode ser uma coisa ou uma agao.

YouTube

Explica o que esta palavra representa
para ti. Ndo te esquegas que ndo podes
usar palavras semelhantes ou da mesma
familia. Pode ser uma coisa ou uma acdo.

WhatsApp

Explica o que esta palavra representa
para ti. Ndo te esquegas que nado podes
usar palavras semelhantes ou da mesma
familia. Pode ser uma coisa ou uma agao.

Smartphone

Explica o que esta palavra representa
para ti. Ndo te esquegas que ndo podes
usar palavras semelhantes ou da mesma
familia. Pode ser uma coisa ou uma agao.

Youtuber

Explica o que esta palavra representa
para ti. Ndo te esquecgas que nado podes
usar palavras semelhantes ou da mesma
familia. Pode ser uma coisa ou uma agao.

Palavra-passe

Explica o que esta palavra representa
para ti. Ndo te esquegas que ndo podes
usar palavras semelhantes ou da mesma
familia. Pode ser uma coisa ou uma agao.

GTA

Explica o que esta palavra representa
para ti. Ndo te esquecgas que ndo podes
usar palavras semelhantes ou da mesma
familia. Pode ser uma coisa ou uma agao.

Internet

Explica o que esta palavra representa
para ti. Ndo te esquecgas que ndo podes
usar palavras semelhantes ou da mesma
familia. Pode ser uma coisa ou uma agao.

e-mail

Explica o que esta palavra representa
para ti. Ndo te esquecgas que ndo podes
usar palavras semelhantes ou da mesma
familia. Pode ser uma coisa ou uma agao.

Instagram




Explica o que esta palavra representa
para ti. Ndo te esquecgas que nao podes
usar palavras semelhantes ou da mesma
familia. Pode ser uma coisa ou uma agao.

Snapchat

Explica o que esta palavra representa
para ti. Ndo te esquecgas que nao podes
usar palavras semelhantes ou da mesma
familia. Pode ser uma coisa ou uma agao.

Livro

Explica o que esta palavra representa
para ti. Ndo te esquegas que nao podes
usar palavras semelhantes ou da mesma
familia. Pode ser uma coisa ou uma agao.

Historias/estados

Explica o que esta palavra representa
para ti. Ndo te esquecas que ndo podes
usar palavras semelhantes ou da mesma
familia. Pode ser uma coisa ou uma acgao.

Computador

Explica o que esta palavra representa
para ti. Ndo te esquecas que ndo podes
usar palavras semelhantes ou da mesma
familia. Pode ser uma coisa ou uma acdo.

Roblox

Explica o que esta palavra representa
para ti. Ndo te esquecgas que ndo podes
usar palavras semelhantes ou da mesma
familia. Pode ser uma coisa ou uma agao.

Videochamada

Explica o que esta palavra representa
para ti. Ndo te esquecas que ndao podes
usar palavras semelhantes ou da mesma
familia. Pode ser uma coisa ou uma acgdo.

Telefone

Explica o que esta palavra representa
para ti. Ndo te esquecas que ndo podes
usar palavras semelhantes ou da mesma
familia. Pode ser uma coisa ou uma acgao.

Playstation

Explica o que esta palavra representa
para ti. Ndo te esquecgas que nao podes
usar palavras semelhantes ou da mesma
familia. Pode ser uma coisa ou uma agao.

Internet das coisas

Explica o que esta palavra representa
para ti. Ndo te esquecas que nao podes
usar palavras semelhantes ou da mesma
familia. Pode ser uma coisa ou uma agao.

Jogar videojogos

Explica o que esta palavra representa
para ti. Ndo te esquegas que nao podes
usar palavras semelhantes ou da mesma
familia. Pode ser uma coisa ou uma agao.

Tablet

Explica o que esta palavra representa
para ti. Ndo te esquegas que n3do podes
usar palavras semelhantes ou da mesma
familia. Pode ser uma coisa ou uma agao.

Musical.ly ou TikTok




Explica o que esta palavra representa
para ti. Ndo te esquecgas que ndo podes
usar palavras semelhantes ou da mesma
familia. Pode ser uma coisa ou uma agao.

Disney Infinity

Explica o que esta palavra representa
para ti. Ndo te esquecas que ndo podes
usar palavras semelhantes ou da mesma
familia. Pode ser uma coisa ou uma agao.

Comando

Explica o que esta palavra representa
para ti. Ndo te esquegas que ndo podes
usar palavras semelhantes ou da mesma
familia. Pode ser uma coisa ou uma acéo.

Skylander

Explica o que esta palavra representa
para ti. Ndo te esquecgas que ndo podes
usar palavras semelhantes ou da mesma
familia. Pode ser uma coisa ou uma agao.

Televisao

Explica o que esta palavra representa
para ti. Ndo te esquecas que ndo podes
usar palavras semelhantes ou da mesma
familia. Pode ser uma coisa ou uma agao.

Radio

Explica o que esta palavra representa
para ti. Nao te esquecgas que nao podes
usar palavras semelhantes ou da mesma
familia. Pode ser uma coisa ou uma agao.

Skype




Sabias que...?

Estas mini-arvores sdo um dos vegetais mais saudaveis.
Muitos estudos sugerem que o aumento de seu
consumo diminui o risco de muitas doengas (por ex.,
diabetes, doengas cardiacas, cancro). Ajuda a manter os
0ssos sauddveis e a pele mais jovem. Ao comprar
brécolos, escolha os que tém uma cor uniforme verde,
sem grandes manchas castanhas ou amareladas. Pode
ser comido cru, mas escalda-lo em agua ajuda a dar uma
textura mais crocante e realgar seu sabor. Também pode
ser cozido no vapor, refogado, grelhado e assado.

Sabias que...?

O feijdo geralmente crescem em vagens, que sdo cdpsulas
com vdrios graos dentro. Existem em muitas formas e cores
e sdo alimentos super sauddveis, versateis e extremamente
acessiveis. Como podemos preparar o feijdo?

Deixar de molho por 12-48 horas antes de cozinhar. Em
seguida, cozinha os feijoes usando uma panela de pressdo -
economizam tempo e energia. Se ndo tiveres, ndo te
preocupes, uma panela normal também serve.

Sabias que...?

A banana é uma fonte favorita de energia para os atletas.
Uma rica fonte de potassio, mangnésio e carboidratos,
desempenha um papel essencial na fungdo muscular,
ajudando o corpo a ter energia e curar feridas.

No entanto, uma banana mesmo antes do treino pode
diminuir a capacidade atlética, porque o corpo direcionard o
fluxo sanguineo para o estdbmago e intestinos para permitir
a digestdo. Em vez disso, deves comer uma banana ou uma
hora antes ou apds o exercicio para restaurar os nutrientes
do corpo.

Sabias que...?

As laranjas sdo ricas em nutrientes: vitamina C, precursores
da vitamina A, cdlcio, potdssio e pectina. Devem ser
apanhadas no auge da maturagdo porque ndo amadurecem
depois de colhidas.

Semelhante aos limGes, contém muitos minerais alcalinos
que ajudam a equilibrar o corpo. O sumo feito em casa deve
ser preferido a bebidas comerciais com conservantes e
corantes artificiais. Elas produzem mais sumo quando
quentes, entdo rola a laranja sob a palma da mao antes de
extrair o sumo.

Sabias que...?

Varias geragdes disseram : "As cenouras fazem os olhos
bonitos". Cré-se que a cenoura comegou a ser cultivada ha
milhares de anos, na d4rea hoje conhecida como
Afeganistdo, mas naquela época ndao eram de cor laranja.
Eram de cor roxa, vermelhas amarela e branca. O espécie
laranja foi desenvolvida pelos produtores holandeses nos
séculos XVI e XVII. Embora ndo te fagam os olhos mais
bonitos, a vitamina A da cenoura ajuda a prevenir a perda
de visdo.

Sabias que...?

Os cogumelos estdo classificados como vegetais, mas ndo
sdo tecnicamente plantas. Eles pertencem ao reino dos
fungos. Em muitos casos, um alimento que ndo tem cor
também ndo possui os nutrientes necessarios, mas os
cogumelos comestiveis provam o contrario. O maior
produtor mundial de cogumelos comestiveis é a China. O
cogumelo é usado em muitas cozinhas em todo o mundo e
é conhecido como a "carne" do mundo vegetal. Os
cogumelos comestiveis mais populares sdo o cogumelo
branco e Portobello.

Sabias que...?

"Uma mag¢d por dia mantém o médico longe" é um
provérbio de origem galesa com o qual muitos de nds
estamos familiarizados, mas o que torna essa fruta tdo
especial? As magds sdo consideradas um "alimento
milagroso" no combate a um grande nimero de doengas.
Suas propriedades antibacterianas impedem que bactérias e
virus infectem o corpo. As magds também estimulam a
secre¢do de saliva (um composto alcalino), que reduz a
capacidade das bactérias se multiplicarem e crescerem na
tua boca.

Sabias que...?

O milho é um dos cereais mais populares do mundo. Rico
em fibras e muitas vitaminas, minerais e antioxidantes, é
tipicamente amarelo, mas ha de outras cores, como
vermelho, laranja, roxo, azul, branco e preto.

A pipoca é uma variedade especial de milho que aparece
quando exposta ao calor. Para tornar este lanche mais
saudavel, podes usar 6leo de coco e quando a pipoca
rebenta podes adicionar canela e agucar mascavo,
chocolate vegan, ou stevia.

Sabias que...?

As nozes sdo frutas redondas e vém da nogueira. A casca é
dura e dividida ao meio. Pode ser apenas uma coincidéncia
que a casca de uma noz pare¢a um cérebro minusculo, mas
pesquisas sugerem que a noz pode de facto ser boa para o
cérebro. Estudos com adultos mais velhos sugerem que as
nozes melhoram a fungdo cerebral: velocidade de
processamento mais rapida, maior flexibilidade mental e
melhor meméaria. As nozes tém um sabor delicioso e textura
crocante, razdo pela qual sdo utilizadas em biscoitos, bolos,
granola, etc.

Sabias que...?

Ha uma grande variedade de pereiras, mas apenas algumas
delas produzem frutos comestiveis; outras sdo usadas
apenas como darvores e arbustos decorativos. A ciéncia
moderna diz que o conteddo de minerais, vitaminas e
compostos organicos da péra é a razdo do seu vasto
potencial de salde. As péras sdo ricas em antioxidantes e
vitamina C, que sdo benéficas para estimular a produgdo de
glébulos brancos. Eles impulsionam o sistema imunoldgico,
o que ajuda a eliminar doengas como resfriado comum e

gripe.




Sabias que...?

Varios estudos mostraram que a
pratica regular de ioga pode
diminuir a secre¢do de cortisol, a
principal hormona do stress.
Também ajuda a reduzir a
ansiedade e deixa-te com uma
sensacdo de calma e relaxamento.

Sabias que...?

Pranayama consiste em técnicas para
ganhar dominio sobre o processo
respiratério, reconhecendo a conexdo
entre a respiragdo, a mente e as
emocgdes. Os iogues acreditam que
rejuvenesce o corpo e prolonga a prépria
vida. Podes praticar o pranayama
simplesmente sentado e realizando
varios exercicios de respiragdo.

Sabias que...?

Pranayama, ou respiragdao yogue, é
uma pratica em yoga que se concentra
em controlar a respiragdo através de
exercicios e técnicas de respiragao.
Melhorar a respiragdo pode ajudar a
aumentar a resisténcia, otimizar o
desempenho e manter os pulmdes e o
coragdo saudaveis.

Sabias que...?

A atividade aerdbica é uma das chaves para um
estilo de vida saudavel, mas a polui¢do do ar com
exercicio pode ser uma ma combinagdo, ja que
inalas mais ar e respiras mais profundamente. Para
minimizar a exposig¢do a poluigdo do ar:

Evita exercitar perto de estradas onde haja trafego
intenso;

evita exercicios ao ar livre quando os niveis de
poluigdo do ar tendem a ser mais altos.

Sabias que...?

Postura de meditagdo em 7 etapas:
1. sentar confortavelmente
2. Alongar a coluna
3. Pousar as maos no colo
. Relaxar os ombros
. Dobrar ligeiramente o queixo
. Colocar a lingua contra o céu da boca
. Relaxar o olhar dois a quatro metros a tua frente
no chdo de uma maneira desfocada.

Sabias que...?

A técnica de respiragdo 4-7-8 é um tranqulizante

natural projetado para levar o corpo a um estado

de relaxamento profundo. Experimenta! Descansa
ponta da lingua contra o céu da boca, logo atras

dos dentes da frente.

1. Inspira pelo nariz enquanto contas até quatro.

2. Prendes a respiragdo por sete segundos.

3. Faz uma expiragdo forte pela boca por oito
segundos.

4. Repetir 4x.

Sabias que...?

Respirar é muito importante para viver uma
vida longa e saudavel. Dicas:

Ajusta a postura. Isso ajuda a respirar de
forma mais eficiente. Come alimentos
nutritivos, incluindo alimentos ricos em
antioxidantes. Pratica meditagdo
regularmente. Pratica atividades que te
mantenham ativo (por exemplo, nadar,
jogar futebol ...)

Sabias que...?

Estima-se que o Yoga tenha pelo
menos 5.000 anos de idade,
originario da Civilizagdo do Vale do
Indo na india. A pratica do Yoga foi
introduzida no Ocidente (Estados
Unidos e Europa) na década de
1920, como um caminho para a
purificagdo do corpo, mente e
discurso

Sabias que...?

A partir dos 20 e muitos anos, a maioria de nds
omeca a perder volume do hipocampo - parte do
érebro responsavel pela memdria e pela fungdo
cognitiva.

Os cientistas pensavam tinhamos um numero
limitado de células cerebrais, mas recentemente
descobriram que o cérebros pode criar novas
células, diminuindo o seu encolhimento. Aprender
exercicios novos beneficia o corpo e a mente ao
mesmo tempo.

Sabias que...?

A danga n3o apenas incute a graga, mas
também ajuda a envelhecer
graciosamente. A ciéncia revela que
exercicio aerdbico pode reverter
perda de volume no hipocampo,
parte do cérebro que controla
memoria. O hipocampo naturalmente
encolhe a partir dos vinte e muitos
anos.




Vamos tentar combinar no meu favorito

Filme de animacao

Vamos tentar combinar na minha primeira

Palavra

Vamos tentar combinar no meu favorito

Brinquedo

Vamos tentar combinar no meu favorito

YouTube (video,
youtuber, canal)

Vamos tentar combinar no meu favorito

Jogo

(digital ou nao digital)

Vamos tentar combinar no meu favorito

app

Vamos tentar combinar no meu favorito

Peca de roupa

Vamos tentar combinar no meu favorito

Ténis/sapatilhas

Vamos tentar combinar no meu favorito

Cantor(a)/Banda

Vamos tentar combinar no meu favorito

Livro

Vamos tentar combinar no meu favorito

Amigo(a)

Vamos tentar combinar no meu favorito

Comida
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Desenho animado

Doce Fruta







Estds a jogar um jogo com outros jogadores online.
E hora do jantar. O que é que fazes?

1 N&o posso abandonar meu cla assim de repente!

2 Negocio mais 5 minutos com os meus pais para
fechar o jogo.

3 Passo o jogo ao meu irmdo / amigo. E volto
depois do jantar.

4 Termino o jogo e vou jantar. Amanha volto.

Queres comegar a usar o WhatsApp, porque todos os
teus amigos tém e queres falar com eles. Alguém te
disse que é necessdrio ter uma idade minima. O que
é que fazes?

1. Descarrego a app e comego a usar. Todos 0os meus
amigos usam, por isso, ndo vejo qualquer problema.
2. Espero até ter a idade minima para usar. Se ha
uma idade minima, talvez haja um motivo para isso.
3. Prefiro usar mensagens de texto normais ou ligar
para 0s meus amigos.

A tua mae/teu pai publicou no perfil dele/a uma
foto tua engragada de quando tinhas 4 anos. Mas
isso deixa-te envergonhado/a. O que é que fazes?

1. Fico chateado/a com ela.

2. Pego-lhe para apagar a foto e digo-lhe que
deveria ter-me perguntado se podia.

3. N3o fago nada, porque é minha mae/meu pai.

Estas a procura de videos engragados no YouTube e
encontras um onde um menino / menina estd a abrir
e mostrar muitos brinquedos novos. O que achas
disso?

1. Que sorte ele/a tem! Os pais devem ser ricos.

2. Ele / ela é pago para promover esses brinquedos,
com certeza. E publicidade oculta.

3. Fiquei com vontade de fazer esse tipo de videos
também.

Estds na cama, mas ndo consegues dormir. Jogaste
toda a tarde e as imagens do jogo estdo sempre
diante dos teus olhos, cada vez que os fecha. O que
é que fazes?

1 Leio um livro para distrair a minha cabega e
espero que o sono chegue.

2 Provavelmente joguei muito tempo hoje. Da
préoxima vez, tentarei alternar com outras
atividades.

3 Volto a jogar.

Conheces uma pessoa na internet e ela pede-te
para ativares o GPS (Global Positioning System -
Sistema de Posicionamento Global) no smartphone
e compartilhares a tua localizagdo com um
aplicativo. O que é que fazes?

1. O que é o GPS?

2. Sim, ativo para que saiba onde estou e possamos
brincar juntos.

3. Nunca dou os meus dados pessoais a estranhos.
Por isso, ndo ativo o GPS.

Vais de férias com a tua familia. O que é que te
deixaria muito aborrecido se te esquecesses de
levar:

1. O carregador para o meu tablet/smartphone/
consola de jogos.

2. O meu fato de banho/cal¢3o.

3. A escova de dentes.

4. O meu brinquedo / livro favorito.

Os teus pais comegaram a usar o controlo parental
no smartphone para limitar o teu acesso a websites
inadequados. O que achas disso?

1. Se eu quiser aceder a esses sites, vou encontrar
uma maneira de o fazer na mesma.

2. Eu uso o smartphone do meu amigo para aceder
a esses sites.

3. O meus pais preocupam-se comigo. Se eles fazem
isso, é para meu bem.

Pertences a um clan de um jogo online. Um dos
membros diz que, a menos que atinjas um certo
objetivo em pouco tempo, seras expulso. O que é
que fazes?

1 Jogo o dia todo até alcancar o objetivo.

2 Peco ajuda aos meus amigos para jogarem. Vamo-
nos revezando no jogo.

3 Procuro alguns truques no YouTube.

4 E s6 um jogo. N3o faco nada.

Um site/app solicita que te registes. Quando fazes isso,
tens que aceitar automaticamente os termos de
Politica e Privacidade. O que é que fazes?

1. Politica e Privacidade, o que é isso?

2. Dou consentimento. Quero poder usar o site/ app.

3. Politica e privacidade sdo informagGes sobre como
funciona a gestdo dos meus dados, o que posso fazer e
0 que ndo posso fazer no site. Por isso, antes de
aceitar, leio tudo cuidadosamente e depois decido se
dou o meu consentimento ou ndo.

O teu YouTuber favorito recomendou um determinado
champd. O que fazes?

1 A partir de agora compro esse champo6 porque o cabelo
dele/a tem muito estilo.

2 Verifico na Web se ha informagdo de que a marca do
champd tenha patrocinado essa publicagdo para me
certificar da sua credibilidade.

3 O YouTuber pode ter sido pago pela marca para dizer que
o champd é bom. Pesquiso online ou pergunto a opinido dos
meus pais/amigos antes de decidir se quero experimentar.

4 Ndo compro o champd. Estou satisfeito(a) com o que estou

a usar.

Os teus pais criaram um perfil na tua rede social
preferida e enviaram-te um pedido de amizade. O
que é que tu fazes?

1. Ignoro o pedido de amizade. Ndo quero ser
amigo deles porque eles vao bisbilhotar tudo.

2. Aceito e fago um segundo perfil para manter a
minha privacidade.

3. Aceito o pedido deles. Ndo vejo mal nenhum
nisso.




Se subscreveres um servigo de valor acrescentado,
mas te arrependeres, o que podes fazer?

1 Envio um email a reclamar.
2 Vou pesquisar no site como devo fazer para

cancelar a subscrigao.

3 Desligo o meu dispositivo e nunca mais o utilizo.
4 N3o me preocupo porque o meu pai é que vai
pagar.

O que posso fazer para reagir a transmissado dos
meus dados a terceiros por empresas?

1 Ndo posso fazer nada.

2 Posso contactar e apresentar queixa a Comissdo
Nacional de Protegdo de Dados (CNPD).

3 Se me sentir ameagado ou perseguido, posso ir
a uma esquadra da PSP e apresentar queixa.

4 Os meus dados ndo sdo transmitidos, por isso
reagir a qué?

Algumas marcas recolhem informagdo através de
“brinquedos inteligentes” que depois podem usar para
te influenciar. Como te podes prevenir?

1 N3o devo acreditar em nada do que os brinquedos me
dizem.

2 Tenho que ler o livro de instrugdes para saber.

3 Eu ndo me deixo influenciar pelas marcas porque sei
distinguir o que é publicidade.

4 N3o devo introduzir informagdo pessoal (como o o
email) e devo ter atengdo as autorizagdes e permissdes
que dou, principalmente em apps.




Cada carta mostra uma pose que deves imitar.
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Cada carta mostra uma pose que deves imitar.
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Cada carta mostra uma pose que deves imitar.
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Cada carta mostra uma pose que deves imitar.
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Cada carta mostra uma pose que deves imitar.
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Cada carta mostra uma pose que deves imitar.
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Cada carta mostra uma pose que deves imitar.
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Cada carta mostra uma pose que deves imitar.
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Cada carta mostra uma pose que deves imitar.
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Cada carta mostra uma pose que deves imitar.




Desenha para adivinharem

BROCOLOS

Desenha para adivinharem

FEIJAO

Desenha para adivinharem

BANANA

Desenha para adivinharem

LARANJA

Desenha para adivinharem

CENOURA

Desenha para adivinharem

COGUMELO

Desenha para adivinharem

MACA

Desenha para adivinharem

Desenha para adivinharem

Desenha para adivinharem




Desenha para adivinharem

TELEMOVEL

Desenha para adivinharem

Desenha para adivinharem

TABLET

Desenha para adivinharem

FACEBOOK

Desenha para adivinharem

PLAYSTATION

Desenha para adivinharem

YOUTUBE

Desenha para adivinharem

SMARTWATCH

Desenha para adivinharem

TELEVISAO

Desenha para adivinharem

WHATSAPP

Desenha para adivinharem

INSTAGRAM




Sabes o que sdo cookies?

1 S3o biscoitos em inglés.

2 Sao ficheiros que guardam informagdes sobre as
nossas preferéncias.

3 E um tipo de virus com o qual devemos ter
muito cuidado.

4 S3o ficheiros que guardam informacgao sobre os
cartbes de crédito para podermos comprar coisas
online a vontade.

Sabes o que é geolocalizagdo?

1 Sei, mas o GPS ndo funciona apenas nos
automoveis?

2 N3o sei, mas vou investigar.

3 E a determinagdo da nossa localizagdo a qualquer
momento.

4 E a localizacdo geoldgica dos fosseis dos
dinossauros.

Sabes reconhecer quando uma aplicagdo (app) é
falsa ou danosa antes de a descarregar?

1 Acho que sei distinguir.

2 Nao sei distinguir.

3 Devo verificar a credibilidade de quem publicou a
app e avaliar os comentarios (reviews).

4 Posso consultar um site na Web e descobrir.

Sabes qual é a melhor coisa a fazer ao jogar jogos
online?

1. Sim. Usar o meu nome verdadeiro.
2. Sim. Usar um nome inventado, um nick.
3. Eindiferente. Fago as duas coisas.

Sabes que informagdes recolhem os cookies?

1 Registam as calorias que consumimos durante o
dia.

2 A maior parte sé regista informacdo sobre a
navegacdo e ndo informagdo pessoal.

3 Guardam toda a informagdo pessoal que néds
fornecermos como nome, morada, idade, etc.

4 Registam todos os sites a que acedemos e tudo o
que fizemos em cada pagina.

Sabes a partir de que dispositivos podem ser
recolhidos dados sobre ti?

1 Sé no meu tablet, se usar o smartphone da mae
acham que é ela.

2 S6 quando estou identificado com um nome de
utilizador.

3 Em qualquer dispositivo, desde que tenha
ligacdo a internet.

4 S6 se tiver as notificagdes ligadas.

Sabes o que é um “brinquedo inteligente”?

1 E um brinquedo que consegue fazer os teus
trabalhos de casa e outras tarefas domésticas.

2 E um brinquedo com capacidade de registar a
forma como o utilizas e ajustar-se as tuas
preferéncias, e que normalmente inclui ligagdo a
internet.

3 E um smartphone com uma capa de peluche.
4 E uma crianga-robot capaz de brincar contigo.

Queres abrir uma conta no Facebook / Instagram.
Sabes qual é a idade minima exigida para isso?

1. N&o ha limite de idade estabelecido.

2. 0 que é que isso importa? Todos os meus
amigos tém uma conta.

3. O Instagram, por exemplo, exige que todos
tenham pelo menos 13 anos de idade antes de
criar uma conta.

Sabes quais os perigos associados as camaras dos teus
portateis?

1 Acho que o Unico perigo é usar o Skype quando acabo
de acordar e ainda ndo me penteei.

2 Ja ouvi falar que podemos ser vigiados pelas camaras
mas acho que é um mito urbano.

3 As camaras dos portateis podem ser alvo de hacking, e
podemos ser “espiados”. Devo tapar a camara com fita
cola quando ndo estou a utilizar.

4 Sei que hd o perigo de podermos ser espiados por
outras pessoas, mas ndo me importo. N3do tenho nada a
esconder!

Sabes como eliminar os dados que s&o recolhidos
sobre ti apds participares num questionario ou
passatempo de uma marca?

1 Ndo sei. Mas vou aprender. Ndo quero que os
meus dados andem espalhados por ai.

2 Sei. Basta eliminar o meu nome de utilizador.

3 Sei sim, mando um email a empresa e pego para
me retirar da base de dados.

4 Eu ndo participo em passatempos.

Sabes que brinquedos com camaras integradas
podem pbr em perigo a tua privacidade?

1 Néo, porque eu é que controlo o que quero filmar.

2 Sim, porque podem ser alvo de hacking; se me
quiser proteger devo tapar a cdmara, mesmo quando
esta desligada.

3 N&o, porque nunca filmo nada quando estou na
casa de banho.

4 Sim, porque o0s meus pais podem usar os
brinquedos para me filmar sem eu saber.

Sabes construir uma password/palavra-passe segura?

1 Uma password segura pode ser o meu nome ou a
minha data de nascimento.

2 Eu coloco sempre como password palavra-passe.

3 Usar um conjunto de letras e niumeros misturados,
com maiusculas, minutsculas e simbolos e mudar com
regularidade.

4 Todas as palavras passes sdo seguras se ndo as
disser a ninguém, so eu é que as sei.




Queres partilhar videos e fotos com familiares e
amigos. Sabes que ferramentas da internet usar?

1. YouTube: para toda a gente poder ver.

2. Instagram / Facebook: Para receber um monte de
"Likes!"

3. WhatsApp: Para manter esses conteludos mais
privados, vou partilhar com apenas algumas pessoas.
4. Snapchat / Histérias: Para disponibilizar esses
conteldos por apenas um periodo de tempo antes de
se tornar inacessivel.

Sabes que os influenciadores (bloggers, youtubers)
sdo pagos pelas marcas?

a) Sei sim. Mas eles s6 falam das marcas que usam
e gostam.

b) Os bloggers/youtubers s6 falam das marcas

porque recebem dinheiro para o fazer.

c) Nem tinha ideia de que os bloggers/youtubers
faziam publicidade.

d) N&o sdo pagos. Fazem publicidade as marcas
porque gostam dos produtos.

Sabes como é gerado o perfil de um utilizador?

a) Através de toda a atividade online: paginas
visitadas, compras feitas, opinides escritas, pelas
compras online, apps descarregadas... enfim por
todos os movimentos online.

b) Ndo é possivel gerar o meu perfil pois eu tomo
todos os cuidados necessarios.

c) Principalmente através de todos os comentarios
feitos em redes sociais e compras online.

d) N3o acho possivel tragar o meu perfil.







Qual das seguintes frases sobre a funcdo da
geolocalizagdo no teu smartphone é falsa?

1. Se eu tiver a geolocalizagdao sempre ligada, nunca
perderei meu smartphone.

2. A geolocalizagdo monitoriza a minha atividade
didria e envia essa informagdo para as empresas/
anunciantes.

Qual das seguintes frases sobre o que sdo cookies é
falsa?

a) Cookies sdo biscoitos em inglés.
b) Sdo ficheiros que guardam informagGes sobre as
nossas preferéncias.

Verdadeiro ou falso: Sabes a diferenga entre
publicidade paga e ndo paga nas redes sociais?

Publicidade ndo paga sdo publicagdes dos
utilizadores de redes sociais que mencionam marcas
e chegam somente aos seus amigos; publicidade
paga sdo anuncios dirigidos a todos os utilizadores
de redes sociais que tém o perfil escolhido pela
marca.

Um amigo envia-te uma foto de um esqueleto
humano gigante com trés pernas. Qual frase é
verdadeira?

1. UAU. E uma foto, entdo deve ser verdade.

2. Isto é falso. As fotos podem ser alteradas usando
um software de edigdo de fotos.

3. Procuro por mais informagdes antes de fazer uma
suposigdo.

Qual das seguintes frases sobre o que significa
dados pessoais é verdadeira?

1. Coisas como a minha morada, o nome da minha
escola.

2. O meu nimero de telefone e 0 meu email.

3. A cor dos meus olhos e a minha altura.

4. Todas.

5. Nenhuma.

Qual das seguintes frases sobre verificar as fontes
de informagado é falsa?

1. Se foi partilhado por alguém que eu conhega nas
redes sociais, ndo sera necessario verificar a fonte.
2. E necessario especialmente se a informagdo for
muito chocante ou boa demais para ser verdade.
3. E sempre necessério.

Qual das seguintes frases é verdade sobre denunciar
uma publicidade digital quando ela ndo é adequada
para mim?

1 Posso denunciar no caso de eu ter dado a idade
verdadeira num site ou numa rede social quando
ma pediram.

2 Posso queixar-me a Dire¢do Geral do Consumidor
e a Auto Regulagdo Publicitaria.

3 Penso que ndo tenho esse direito.

Qual das frases sobre ligares-te a uma rede Wi-Fi
publica gratuita é verdadeira?

1. Ndo ha nenhum problema em me ligar a um Wi-Fi
gratuito.

2. Sem um VPN (Rede de protocolos virtuais) ativo
no smartphone é perigoso conectar-me porque
outras pessoas podem aceder ao meu smartphone,
controld-lo e roubar todos os meus dados.

Algoritmos sdo um conjunto de instrugdes
programadas especificamente para resolver um
problema ou produzir um resultado. Assim, achas
que a frase seguinte é verdadeira ou falsa?

Os algoritmos sdo programados para produzir
determinados resultados, por isso, se o seu filho
assistir a muitos conteudos relacionados com jogos
no YouTube, por exemplo, o Fortnite, isso
influenciara as recomendacgdes futuras de videos.

Qual das seguintes frase é verdadeira sobre publicar
fotos online?

1. Depois de publicar uma foto, ndo controlo mais o
gue acontece a essa foto.

2. Posso apaga-la a qualquer momento.

3. Posso proibir outros de descarrega-la ou guarda-
la.

Muitos “brinquedos inteligentes” permitem gravar som,
imagens e video. Quando os utilizo, devo... Qual frase é
verdade?

1 Respeitar a privacidade dos outros e nunca fazer
gravagoes ou publicagdes incluindo outras pessoas sem lhes
pedir autorizagao.

2 N3o gravar segredos que ndo queres que os teus pais
descubram.

3 N&o publicar nas redes sociais fotografias
comprometedoras dos teus professores.

Qual das frases sobre o que é geolocalizagdo é falsa?

E a determinacdo da nossa localizacdo a
qualquer momento.

2. E a localizagdo geoldgica dos fésseis dos
dinossauros. .




Qual das seguintes frases sobre ‘brinquedos Qual das seguintes frases é verdadeira: as minhas
inteligentes’ é falsa? informagdes pessoais...

Sdo brinquedos que conseguem fazer os teus . N&o sdo Uteis para as marcas. Elas ndo me

trabalhos de casa e outras tarefas conhecem e, por isso, ndo sabem do que eu
domeésticas. gosto.

Sdo brinquedos que normalmente se podem

ligar a internet. Registam a forma como os . Ajudam as marcas a direcionarem-me
utilizas e ajustam-se as tuas preferéncias. publicidade mais personalizada e eficaz.
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